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Objetivos

Este material foi produzido para auxiliar vocé a:

e compreender o que sdo carboidratos, sua classificagdo e os

principais testes para sua deteccdo.

Iniciando o estudo

Este texto apresenta a definicdo de carboidratos, como eles sao

classificados a partir da reatividade e os principais testes para sua deteccao.
1 Carboidratos

Carboidratos sdao os compostos organicos mais abundantes encontrados
em organismos vivos e sdo compostos por carbono, hidrogénio e oxigénio.
Carboidratos agem como fonte primaria para obtencdo de energia para o
funcionamento de organismos vivos. Sdo chamados de carboidratos pois sao
considerados hidratos de carbono e a maioria deles tem a férmula geral
Cx(H20)y.

Geralmente carboidratos sao definidos como polihidroxialdeidos ou
polihidroxicetonas ou os compostos que produzem essas substancias em
hidrolise. Carboidratos sao chamados de sacarideos. Alguns deles possuem a

caracteristica organoléptica de gosto doce e sdo chamados de acucares.
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Grafico 1: Porcentagens dos macronutrientes que os alimentos sdo compostos
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Fonte: do Autor (2021).

2 Como os carboidratos sao classificados pela reatividade?

Baseando-se na reatividade com os reagentes de Tollens, Benedict ou

Fehling, carboidratos sao classificados como:

Acucares Redutores
Carboidratos que reduzem os reagentes citados acima sao chamados de

acucares redutores (com grupos livres de aldeidos ou cetonas). Todos o0s
monossacarideos e a maioria dos dissacarideos sdao agucares redutores.

Exemplos de agucares redutores sao a maltose e a lactose.

Acucares ndo redutores

Carboidratos que ndo reduzem os reagentes citados acima sao chamados

de acucares nao redutores. Um exemplo é a sacarose.
3 Testes importantes para deteccao de carboidratos

Teste de Molisch
O reagente de Molisch é uma solucdo 10% alcodlica de a-naftol. Esse € um
teste quimico comum para detectar a presenca de carboidratos. Carboidratos

passam por desidratacdo por acido sulfurico para formar furfural
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(furfuraldeido), que reage com o a-naftol para formar um produto de coloracao

violeta.

Teste de Fehling

Esse € um teste importante para detectar aclcares redutores. Uma
solucdo de Fehling A é uma solucao de sulfato de cobre e uma solu¢do de
Fehling B é de tartarato de sddio e potassio. No aquecimento, o carboidrato
reduz a solucdo azul de ions cobre (ll) para um precipitado vermelho insoldvel

de 6xido de cobre.

CHO COO~Na*

! Tartarato I

(CHOM4 + 2cuoH), + NaoH —— (CHOM), + 3H,0 + Cu,0

CH,OH o CH,OH Oxido de sédio (1)
Glicose Gluconato de sédio

Teste de Benedict

Esse teste diferencia agucar redutor de ndo redutor. O reagente de
Benedict contém ions azuis de cobre (Il) que sao reduzidos para cobre (l) por
carboidratos. Esses ions formam um precipitado vermelho de ions cobre (I), do

o6xido de cobre.

Cuso, - Cu?* + S0,°°

Cet + Reducao de
acucar

Cu* - Cu,0

- Cut

Teste de Tollens

O reagente de Tollens é uma solucdao amoniacal de nitrato de prata. A

prata elementar, quando reage com o carboidrato, € precipitada para fora da
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solucdo, na superficie do recipiente de reacdo. Isso produz um espelho de prata

na parede interna do recipiente.

AgNO; + NH4OH - NH4NO; + AgOH
2AgOH - Ag,0 + H,0

Ag,0 + 2NH,OH - 2[Ag(NH;),]0H + 3H,0

(Soluavel)
CH,OH COOH
I NH,OH I
(CHOH); 4 ag.0 (CHOH), 4 Haq
| | (Espelho de Prata)
CHO COOH
(Glicose) (Gluconato de sédio)

Teste de lodo

O teste do iodo é utilizado para detectar a presenca de amido. O iodo nao
é muito soluvel em agua, entdo a solucao € preparada dissolvendo o iodo em
agua utilizando iodeto de potassio. O iodo dissolvido em solu¢cdo aquosa de
iodeto de potassio reage com o amido para formar um complexo amido/iodo

que da coloragao preta/azulada para a mistura reativa (Figura 2).

Figura 2. Molécula de amido e molécula de amido com o iodo deslizando para dar o
complexo de amido azul - preto.

Fonte: Amrita Vishwa Vidyapeetham & CDAC Mumbai (2021).

Procedimento:

Amostras:
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* Glicose

* Lactose
» Sacarose
« Amido

Reagentes:
- Agua Destilada
* Reagente de Molisch
* Reagente de Fehling A
* Reagente de Fehling B
* Reagente de Benedict
* Reagente de Tollens

* Solucao de lodeto de potassio

Equipamentos:
* Tubo de Ensaio
+ Conta-gotas
*+ Copo de béquer

* Banho de agua quente
Concluindo o estudo

Neste texto, vocé conheceu alguns métodos para detectar carboidratos,
além de definicdo e classificacdo. Aproveite para ler materiais complementares e

se aprofunde nos assuntos aqui abordados.
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